
予想問題テキスト！！予想問題テキスト！！
未来の看護師へ贈る

※画像は昨年度のものです

正答２

Aさん（18歳、女性、大学生）は、授業中どうしても眠気が強く寝て
しまい、授業についていけないと訴え精神科を受診した。ときどき、
感情が高ぶった後に腰が抜けたような脱力感もあるという。
最も考えられる状態はどれか。

1．アンビバレンス〈両価性〉
2．ナルコレプシー
3．睡眠時無呼吸症候群
4．睡眠・覚醒スケジュール障害

予想問題テキスト 1回 問題82

正答１

Aさん（30歳、男性）は、昼間の過剰な眠気を主訴に来院した。会社の会議
ではいつも寝てしまい、居眠り運転で交通事故を起こしたこともある。笑った
ときに脱力してしまうことや、入眠時に誰もいないのに人影が見えたり、睡眠
と覚醒の移行期に体を動かせなくなることがある。
最も考えられる疾患はどれか。

1．ナルコレプシー
2．レム睡眠行動障害
3．睡眠時無呼吸症候群
4．レストレスレッグス症候群〈むずむず脚症候群〉

第113回看護師国家試験 午前問題65

  

的中

国家試験も臨床もこれで安心！

1． ①　2． ②　3． ③　4． ④ 正答 4

右手から装着する場合に、左手の母指
と示指でつかんで持ち上げる位置で
適切なのはどれか。

滅菌手袋を図に示す。

第113回看護師国家試験 
午前問題35無菌操作で正しいのはどれか。

予想問題テキスト 3回 問題24

1． ①　
2． ②　
3． ③　 
4． ④　
5． ⑤ 正答 5

的中

　　        状況設定問題の解説には、

　　  事例について押さえておくべきポイント

を明記した「事例のポイント」、
事例が少し異なる場合の治療や看護などに
ついて説明した「こんな場合は」、
事例に関する専門基礎分野について

まとめた「専門基礎を見直そう」
を掲載しています。

これらを読み込むことで、その事例だけで
なく、さまざまな状態の患者さんの治療や
看護について考えることができます。

国家試験だけではなく、将来、
看護師として働く際にも
役立つテキストを意識しています。

問題を解いた後は
自己採点を行い、

自分の得点率や各問題の正答率を
確認できます。

また、間違えてしまった問題の中から
正答率が高い問題を
中心に復習することで、
短期間で効率よく
得点アップを
目指せます。

本試験と同形式の問題数
（1冊あたり必修25問、一般65問、
状況30問の計120問）であるため、

本試験の予行練習として
時間配分、本番環境を意識して
取り組むことができます。

解説にはオープンセサミにある
図表を掲載しています。
オープンセサミを開く時間を省き、
本試験直前に多くの
問題の復習ができるよう
工夫したテキストです。

テキスト名にあるように
本試験での出題を
予想した問題を
集めており、

実際に本試験では
類似問題が

出題されています。

▼以下はその一例です。


